
 
FOR-GD-002 – V2 

Página 1 de 3 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 

Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 205 

 

FECHA: 25 de julio del 2024 Bogotá,  

HORA: 7:15 -7:50 p.m.  

LUGAR: Centro Transitorio Cundinamarca  

TEMA: Socialización Autocuidado Asistencia y Cuidado Personal  

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermería) – Personas mayores 

ORDEN DEL DÍA 

•  Invitación a las personas mayores al salón de actividades del CCT Cundinamarca. 

•  Desarrollo de la actividad de la explicación de la importancia del Autocuidado  Asistencia y 

Cuidado Personal en Adultos Mayores. 

•  Dinámica Lúdica de participación y cierre de actividad. 

DESARROLLO 

Siendo las 7:15 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades 

para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se 

desarrollará de la siguiente manera. Durante esta presentación, se utilizarán diapositivas para 

ilustrar de manera clara y comprensible los principales puntos a tratar. Se abordarán temas 

cruciales sobre, Asistencia y Cuidado Personal, así como los riesgos asociados. El objetivo es 

crear conciencia y proporcionar herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal 

adecuado. 

Al final de la presentación, se realizará una actividad lúdica donde las personas mayores podrán 

compartir y discutir las temáticas abordadas. Esta interacción permitirá reforzar los conocimientos 

adquiridos y fomentar una mayor comprensión sobre la importancia del autocuidado. 

Asistencia y Cuidado Personal 

A medida que las personas envejecen, pueden requerir más ayuda con las actividades diarias y 

el mantenimiento de su salud 
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Tipos de Cuidado 

 Cuidado en el Hogar: Servicios de asistencia en el hogar, como ayuda con las tareas 

domésticas, preparación de comidas y cuidado personal. 

 Centros de Día para Mayores: Proporcionan un entorno social y actividades durante el 

día. 

 Residencias y Asilos: Ofrecen cuidado integral para aquellos que necesitan supervisión 

y asistencia continua. 

Actividades de la Vida Diaria (AVD) 

 Higiene Personal: Ayuda con el baño, el aseo, y el cuidado bucal. 

 Vestimenta: Asistencia para vestirse y desvestirse. 

 Alimentación: Ayuda con la preparación y consumo de alimentos. 

 Movilidad: Ayuda con el traslado dentro y fuera de la cama, sillas, etc. 

 Uso del Baño: Asistencia con el uso del inodoro y la incontinencia 

 

Asistencia en la Salud 

 Administración de Medicamentos: Supervisión y ayuda para asegurar que se toman los 

medicamentos correctamente. 

 Atención Médica: Coordinación de citas médicas y seguimiento de tratamientos. 

 Cuidados Especializados: Asistencia para condiciones específicas como demencia, 

Parkinson, etc. 

Aspectos Psicológicos y Sociales 

 Apoyo Emocional: Escucha activa y apoyo psicológico. 

 Socialización: Promover la participación en actividades sociales para reducir el 

aislamiento. 

 Estimulación Cognitiva: Actividades que fomenten el ejercicio mental, como juegos de 

memoria y lectura. 

Capacitación y Formación del Personal de Cuidado 

 Entrenamiento Específico: Formación en técnicas de cuidado y manejo de situaciones de 

emergencia. 

 Sensibilización y Empatía: Desarrollo de habilidades interpersonales y empatía hacia las 

personas mayores. 

 Educación Continua: Programas de formación continua para actualizar habilidades y 

conocimientos. 
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Conclusión 

 Importancia de la Atención Integral: Un enfoque holístico que abarque las necesidades 

físicas, emocionales y sociales de los adultos mayores. 

 Compromiso con el Bienestar: La dedicación y el compromiso de los cuidadores son 

esenciales para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. 

 

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

No se generan compromisos   

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día  

En constancia de lo anterior firman:  

 

Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Luz Medina  Auxiliar enfermería  CCTCundinamarca   

Sandra Bonilla  Facilitadora  CCTCundinamarca   

       

 

 

Anexos: Formato de asistencia y registro fotográfico 

Elaboró: Luz Medina Salamanca 
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Responsable: Primeros Auxilios   Nombre de la actividad 

 Fecha: 25 de julio 2024 Socializacion de Autocuidado Asistencia y Cuidado 

Personal  
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